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CURSO DE REDES SOCIALES PARA 
PADRES 

Objetivo: 

• Saber qué son las redes sociales.  

• Conocer qué redes sociales utilizan nuestros hijos. 

• Saber las características principales de las redes sociales. 

• Conocer sus peligros y la forma de evitarlos. 

 

Dirigido a: 

Padres comprometidos con la educación de sus hijos y motivados para entender esta faceta 

tan importante de su mundo. 

Requisitos: 

No hay ningún requisito especial. 

PROGRAMA DEL CURSO 

TEMA 1.- Introducción. ¿Qué es una red social? 

Objetivo 

Definir qué es una red social y sus características más importantes 

Contenido 

1. Anécdota personal  

2. Unas pocas estadísticas  

3. Definiciones de red social  

4. Características generales de las redes sociales  

5. Anexo  

6. Glosario  

7. Ejercicios  

1. Ejercicio 1  

2. Ejercicio 2  



www.masterdformacion.com 

   

MASTERDformación  

http://www.masterdformacion.com/cursos-redes-sociales-para-padres   

 

TEMA 2.- ¿Por qué se usan las redes sociales? 

Objetivo 

Entender la utilización que se hace de las redes sociales 

Contenido 

1. Utilidades generales de las redes sociales  

2. Evolución de la comunicación digital  

3. Entrevistas a usuarios de redes sociales (de BBC Mundo)  

4. Mi caso personal  

5. Noticias relacionadas  

1. El FBI usa perfiles falsos en redes sociales para buscar criminales  

2. Las redes sociales facilitan el trabajo de los secuestradores  

3. Demografía de las siete redes sociales más populares del mundo  

6. Anexo  

1. Redes sociales y menores  

7. Glosario 

8. Ejercicios  

1. Ejercicio 1  

2. Ejercicio 2  

TEMA 3.- ¿Qué redes sociales usan nuestros 
hijos? 

Objetivo 

Se verán las redes más importantes que utilizan nuestros hijos con sus características 

específicas 

Contenido 

1. Facebook. Usuarios y características. Datos curiosos  

2. Tuenti. Usuarios y características. Datos curiosos  

3. Fotolog. Usuarios y características. Datos curiosos  

4. Otras redes sociales  

1. MySpace  

2. Hi5  

3. Twitter  

4. Redes sociales para compartir fotos y videos  

5. Anexo  

1. Redes sociales móviles  

6. Glosario  

7. Ejercicios  
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TEMA 4.- Peligros de las redes sociales y cómo 
evitarlos 

Objetivo 

Veremos los peligros más importantes que se derivan de la utilización de las redes sociales e 

indicaremos métodos para evitarlos 

Contenido 

1. Ejemplo de problema con internet por falta de control de los padres  

1. Noticia relacionada con los peligros de las redes sociales  

2. Peligros de las redes sociales  

1. Privacidad y falta de intimidad  

3. Pérdida de tiempo y adicción  

4. Spam  

5. Virus y troyanos  

6. Suplantación de identidad  

7. Ciberacoso  

8. Phising  

9. Las fotos y videos inapropiados  

10. Marco legal de las redes sociales  

1. ¿Qué son los datos de carácter personal?  

2. ¿Qué datos pueden usar sin mi consentimiento?  

3. El consentimiento en menores de edad  

4. ¿Qué derechos tengo como ciudadano ante las empresas y administraciones?  

1. Derecho de información en la recogida de datos  

5. Derecho de oposición  

6. Derecho de acceso  

7. Derecho de rectificación y cancelación  

8. ¿Dónde acudo si se vulneran mis derechos?  

9. Cómo realizar una denuncia  

11. Anexo  

1. Los peligros de las redes sociales detractores y seguidores  

12. Glosario  

13. Ejercicios  

1. Ejercicio 1  

2. Ejercicio 2  
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TEMA 5.- Cómo proteger tus datos 

Objetivo 

Consejos generales para la protección en este entorno, tanto de la seguridad general en 

internet como específica de las redes sociales. También se indican formas de ver qué hacen 

nuestros hijos en estas redes 

Contenido 

1. Consejos generales de seguridad  

2. Consejos generales sobre el perfil  

3. La fotografía del perfil y otras imágenes  

4. Niveles de privacidad  

1. Configurar privacidad en Facebook  

2. Configurar privacidad en Tuenti  

3. Comprobar privacidad en Facebook  

5. Agregar amigos  

6. Netiqueta en las redes sociales  

7. Consejos de seguridad en internet  

1. Programas de protección  

2. Seguir ciertos consejos y evitar ciertas prácticas  

3. Sentido común. No hagas en internet lo que no haces en la vida normal.  

8. Consejos para protegerse del phising  

9. Consejos de seguridad en las redes sociales  

10. Anexo  

11. Glosario  

12. Ejercicios  

1. Ejercicio 1  

2. Ejercicio 2  

 

TEMA 6.- Conclusiones. Complementos 

Objetivo 

Esquematizar las conclusiones que se sacan de todos los temas anteriores, haciendo especial 

hincapié en las características especiales del medio 

Contenido 

1. Resumen de conclusiones  

2. Para estar al tanto de lo que hacen tus hijos en las redes sociales  

3. Ejercer la patria potestad  
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4. Test de seguridad en internet para niños y adolescentes  

5. Quitar imágenes o videos tuyos o de tus hijos de internet  

6. Funcionamiento de la caché de Google  

7. Trascendencia de lo que se dice en las redes sociales  

8. Anexo I - Aplicaciones de Facebook  

1. Aplicaciones de Facebook maliciosas  

9. Anexo II. Control parental  

1. Aconsejan a padres y maestros sobre cómo proteger a menores de abuso online. 
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10. Anexo III  

11. Glosario  

12. Ejercicios  

1. Ejercicio 1  

2. Ejercicio 2  

 


